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1. VISPAREJIE NOTEIKUMI

1.1. Treninos un sacensibas izglitojamiem jaievero disciplinu, japilda sporta trenera komandas
un noradijumus, apzinati netrauc&t savus grupas biedrus un citus dalibniekus, nedrikst noverst
citu izglitojamo uzmanibu no sporta trenera dotajiem uzdevumiem, iesp&ju robezas samazinat
traumatisma risku sev un citiem.

1.2. Piedaloties sacensibas, izglitojamiem ir jaievéro sacensibu noteikumi un valsts
likumdoSana.

1.3. Izglitojamajiem piedaloties trenina vai sacensibas, obligati jabiit speka esoSai nelaimes
gadijumu atdro$inaSanas polisei.

1.4. Pirms katra trenina vai sacensibam — iesildities.

1.5. Treninu vai sacensibu laika nengsat (nonemt) gredzenus, aproces, pulkstenus, auskarus
u.tml., nelietot sporta apgerbu ar metala uzSuvumiem, piespraustam nozimitém u.c.

1.6. Traumas gadijuma jagriezas péc palidzibas pie sporta trenera vai ari jazvana
neatlieckamajai mediciniskajai palidzibai, uzgriezot telefona numuru- 113.

1.7. Sacensibu vai treninu laika nelietot koslajamo gumiju.

1.8. Ja trenina laika pasliktinas paSsajiita, nodarbiba tiilit japartrauc, informgjot sporta treneri.
1.9. Sporta treneriem kategoriski aizliegts vadit treninus kopa ar dazada vecuma izglitojamo
grupam.

2. RITENBRAUKSANAS TRENINI UN SACENSIBAS

2.1. RitenbraukSanas treninos un sacensibas izbraukt uz Sosejas var izglitojamie ne jaunaki par
10 gadiem, kuri apguvusi celu satiksmes noteikumus un sanémusi CSDD velosipéda vaditaja
apliecibu.

2.2. Velosipédiem jabiit tehniska kartiba, dienas tumsaja laika aprikotam ar atstarotajiem.

2.3. Treninos un sacensibas izglitojamiem jalieto specialas ritenbraucéju kiveres.

2.4. Jaunakas grupas izglitojamiem ieteicams lietot atstarojosas vestes.



2.5. Par izglitojama celu satiksmes noteikumu parkapumiem, ka ari citiem droSibas
parkapumiem atbild pats izglitojamais un izglitojama treneris.

2.6. Grupu treninos uz celiem drikst piedalities tikai sporta trenera pavadiba. Trenerim jabiit ar
pavadoSo transportu, kuram ieslégta mirgojoSa dzeltena vai oranza bakuguns, avarijas gaismas
signalizacija, kura aprikota ar skanas iekartu, un kur§ brauc kolonas prieksa vai aizmuguré
attiecigaja brauksanas josla.

2.7. Grupu treninos uz celiem izglitojamiem atlauts braukt kolonna pa diviem, neiebraucot
pret&ja braukSanas josla, bet uz celiem ar vairak ka divam joslam, braukt labaja malgja josla.
2.8. Pilséta pa ielam atlauts braukt kolonna pa divi un ne talak ka vienu metru no brauktuves
labas malas.

2.9. Grupas braucienos starta vietas dalibnieku atrasanas uz brauktuves jabut péc iesp€jas
1slaicigakai, neradot satiksmes kustibas drosibai bistamus apstaklus. Starta uz brauktuves
atrodas tikai tie dalibnieki, kuri uzsak sacensibas (start€). P&c finiSa dalibniekiem pé&c iesp€jas
atrak jaatbrivo brauktuve.

2.10. Individualajos braucienos sacensibu dalibnieks nedrikst iebraukt pretéja brauksanas josla
(Skersot ass lmiju).

3. BMX TRENINI UN SACENSIBAS

3.1. BMX treninos un sacensibas piedalas izglitojamie no 6 gadiem speciali izveidotas trasés.
3.2. BMX trenini var notikt tikai sporta trenera vai skolas direktora apstiprinatas personas
vadiba.

3.3. Treninu un sacensibu laika izglitojamiem obligati jalieto BMX noteikumiem atbilstoSs
apgerbs, cimdi, aizsargkivere un cits drosibas inventars.

3.4. BMX trase ir paaugstinatas bistamibas objekts, tapec sporta treneris treninu un sacensibu
laika nes pilnu atbildibu par treninu procesu un ta parraudziba esoSa izglitojama veselibu un
droSibu.

3.5. Treninu sakuma un beigas BMX trases stavokli parbauda sporta treneris. Par pamanitajam
BMX trases nepilnibam vai bojajumiem sporta treneris nekavéjoties informée skolas direktoru.
3.6. BMX trasé drikst parvietoties tikai ar BMX sportam piemérotu velosip&du.

3.7. Izglitojamiem treninu un sacensibu laika BMX tras€ ir aizliegts izdarit apzinatus bistamus
manevrus vai sadursmes ar citiem sportistiem.



