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Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas
likuma 72.panta pirmas dalas 2.punktu

1. VISPAREJIE NOTEIKUMI

1.1. Pirms pargajiena vai pastaigas jaiepazistas ar dabas aizsardzibas prasibam:
1.1.1. vietgjiem indigiem augiem (velnabols, drigenes, parasta zalktene, bala sunu sénu
u.tml.);
1.1.2. vietgjiem indigiem dzivniekiem (Clskam, zirneklveidigiem), infekcijas slimibu
parnésatajiem (piemé&ram, grauzgji) un izplatitajiem (&rcém, kukainiem).
1.2. Dodoties pastaigas vai pargajiena uzgerb sezonai un laika apstakliem atbilstoSu apgérbu,
apauj izturigus apavus, uzvelc kajas zekes.
1.3. Neplistosa trauka panem sev lidzi dzeramo tideni, lai nevajadz&tu dzert Gideni no atklatam
tdenstilpném, kuras parasti ir slimibu izraisitaji.
1.4. Brauciena laika aizliegts izliekties pa logiem, iekapt un izkapt no transporta lidzekla ta
kustibas laika.
1.5. Ugunskuru drikst kurinat tikai sporta trenera vai pieauguso klatbiitn€ Sim noliikam
ieraditas vietas. Ja ugunskura vieta nav ieradita, tad ta ir jaizvelas, ieveérojot dabas aizsardzibas
prasibas, un jaiekarto, apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar smiltim.
1.6. Ugunskura iekurinasanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojosas vielas un materialus.
1.7. Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaizlej ar fideni vai jaapber ar smiltim ta, lai nebiitu
redzami celamies diimi no oglém vai nesadegusam pagalém.
1.8. Jebkuras traumas gadijuma griezties pie sporta trenera. Vinam ir pargajiena aptiecina
pirmas palidzibas sniegSanai.

2. PAR CELU SATIKSMES DROSIBU

2.1. Bérnu grupas atlauts vest tikai diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gajéju celiem vai gajéju
un velosipédu celiem, bet, ja to nav, - pa nomali transportlidzeklu braukSanas virziena



kolonna ne vairak par diviem bérniem rinda. Kolonnas prieksa un aizmugurg tas kreisaja pusé
jaatrodas pieaugusSajiem, kas to pavada, ar sarkaniem karodziniem.

2.2. Gajejiem brauktuve jaskerso pa gaj€ju parejam (pazemes vai virszemes), bet ja to nav -
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj&ju
parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skeérsot taisna lenki attieciba pret brauktuves
malu vietas, kur cel§ labi parredzams uz abam pusém.

2.3. Vietas, kur celu satiksme tiek regul€ta, gajejiem javadas péc satiksmes regulétaja vai
gajeju luksafora signaliem, bet ja tadu nav - péc transportlidzeklu satiksmes reguléSanas
luksafora signaliem.

2.4. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz iekapSanas
laukumiem, bet ja to nav - uz ietves vai cela nomales.

3. PAR RICIBU NESTANDARTA SITUACIJA

3.1. Ka rikoties, ja atrod spragstoSos/nepazistamos priekSmetus - izsaukt policiju vai pazinot
sporta trenerim vai pieaugusajiem.
3.2. Nedrikst pieskarties nepazistamiem priekSmetiem.

4. PAR DROSIBU UZ UDENS UN LEDUS

4.1. Ja ledus ir ieltizis un tu atrodies alingt:
4.1.1. nekada gadijuma, cenSoties izkliit no lizuma, nedrikst kerties pie ledus Skautném
vai sagulties uz tam;
4.1.2. rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un jasauc pec palidzibas;
4.1.3. tad japagriezas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ledus malu.
4.2. Kas jaievéro pirms sakt peldéties:
4.2.1. nedrikst iet ideni, ja esi sakarsis vai sasvidis, ir janogaida 10 - 15 min. krasta, lai
stabilizétos kermena temperatiira;
4.2.2. nedrikst strauji mesties tdeni. leiet vajag pakapeniski, un pirms sakt peldéet,
visam jasaslapinas;
4.2.3. nedrikst peldéties pec €Sanas un lielas fiziskas slodzes (starplaikam jabut 30-40
min.).



