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1. UGUNSDROSIBA

1.1. Rigas RitenbraukSanas skola (turpmak — RRS) un tas teritorija izglitojamiem ir aizliegts:
1.1.1. smeket;
1.1.2. nésat un lietot serkocinus, Skiltavas, spragstoSas, viegli uzliesmojosas vielas,
priekSmetus un materialus;
1.1.3. dedzinat pérno zali, papirus.
1.2. RRS &kas aizliegts:
1.2.1. aizskeérsot evakuacijas celus (gaitenus, kapnu telpas) ejas un izejas ar somam un
mantam,;
1.2.2. atstat bez uzraudzibas elektriskajam tiklam pievienotas elektriskas ierices;
1.2.3. ienest un uzglabat viegli uzliesmojosus skidrumus un degosus skidrumus.
1.3. Rokas ugunsdzésibas aparati RRS €ka piekarinati pie sienam.
1.4. Ja izglitojamais pamana ugunsgréka izcelSanos RRS vai tas teritorija vai ugunsdrosibas
noteikumu parkapumu, ka rezultata var izcelties ugunsgréks, vinam ir nekavéjoties jazino par
to jebkuram RRS darbiniekam, sporta trenerim vai pieaugusajam, kuru vins ir sastapis.
1.5. Visiem RRS izglitojamiem jaievéro ugunsdrosibas noteikumi.
1.6. Izglitojamie, kuri parkapusi ugunsdrosibas noteikumus vai arT to vecaki, atkariba no
postijuma rakstura un sekam var tikt saukti pie atbildibas.

2. ELEKTRODROSIBA

2.1. Parkapjot elektrodroSibas noteikumus, var iegiit elektrotraumu.

2.2. Pasakumi, lai izvairitos no elektrotraumam:
2.2.1. aizliegts lietot vai izmantot bojatas elektriskas ierices, slédzus, rozetes, vadus, ka
ar1 veikt jebkura veida remontdarbus;
2.2.2. ja ir konstatéts vadu parravums, elektroierices, vadu, rozesu vai slédzu bojajums, ir
nekavéjoties japazino sporta trenerim.

2.3. Ja cilveks guvis elektrotraumu vai citu traumu:



2.3.1. nekavgjoties zinot par negadijumu sporta trenerim vai pieaugusajam, kuru vin$ ir
sastapis;

2.3.2. steidzigi jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba zvan1t: 112 vai 113.

3. RICIBAS EKSTREMALAS SITUACIJAS (izcelies ugunsgreks, telpas jiitama gazes
smaka, pludi, vardarbiba u.c.)

3.1. Riciba ugunsgréka gadijuma:

3.1.1. ja ugunsgreks izcelies trenina laika, tad izglitojamiem stingri jaievéro ta sporta
trenera noradijumi, kur§ vada So treninu, jo vin$ organiz€ un atbild par §is grupas
izglitojamo evakuaciju atbilstosi evakuacijas shémai.
3.1.2. iziet no €kas nepiecieSams organizeti un atri.
3.1.3. ja izglitojamais ugunsgréka saksanas bridi atrodas arpus €kas, kategoriski aizliegts
ieiet €ka.
3.1.4. ugunsgréka gadijuma zvaniTt:
ugunsdzesejiem, 112
policijai, 112
atrajai mediciniskajai palidzibai, 113 vai 112;
3.2. Riciba, ja telpas jiitama gazes smaka:
3.2.1. steidzami atvért logus un durvis, lai gaze atrak izvédinatos.

3.2.2. nekavégjoties zvanit gazes avarijas dienestam 114.
3.3. Riciba pladu gadijuma:

3.3.1. no pliidiem var patverties €kas.

3.3.2. japaliek €ka lidz bridim, kamér nokritas tidens Iimenis vai ierodas glabgji.
3.4. Riciba vardarbibas gadijuma:

3.4.1. obligati zinot sporta trenerim un vecakiem.

3.4.2. ja pret izglitojamo ir v€rsta vardarbiba zvanit - Bérnu un jaunieSu uzticibas
talrunis 28809000.



